
東関東 4東関東5

かんとう地域のJ:COM各局の様々な場所から、そ
こで出会った人 を々通じ、その
場所の表情や歴史をお送りし
ます。
＃101　3月1日～
『徹底解剖！ メガマウスシャー
ク　～京急油壺マリンパーク
～』
＃102　3月16日～
『かんとう見聞録　総集編』

お天気情報

かんとう見聞録　◇45 THE MAKING

四季食彩　◇15 赤ちゃんがいっぱい（14日まで）／（15日～）海からのおいしい贈り物

テレビショッピング

REYSOL TIME　◇25 J:COM IN MY ROOM
1日 職人の道具（ヒストリー）
8・15・22日「マイケル・ジャクソン 
THIS IS IT」のすべて
29日 シネマの中へ（ザ・シネマ）

2・23・30日 今週のJ:COM
9・16日「マイケル・ジャクソン 
THIS IS IT」のすべて

衛星劇場ナビ いきいき人生塾
5・26日 今週のJ:COM
12・19日「マイケル・ジャクソン 
THIS IS IT」のすべて

Hometown 東葛

テレビショッピング

四季食彩　◇15 J:COM ベストセレクション

お天気情報　◇ 45 湯ったりはこね宿専科

オフ娘！

テレビショッピング

シネプリ！最新映画情報
ホームドラマ
チャンネル案内

くわばたりえのアナタごはん
（フーディーズTV）

3・24・31日 今週のJ:COM
10・17日「マイケル・ジャクソン 
THIS IS IT」のすべて

山本麗子の幸福なキッチン
（LaLa TV） 韓流★KNTVナビ

REYSOL TIME　◇25 J:COM IN MY ROOM

教えて、EC！

味わい満菜 ぶらっとブライトン　◇15 お天気情報

テレビショッピング

Hometown 東葛

Beポンキッキ

REYSOL TIME　◇25 J:COM IN MY ROOM

赤ちゃんがいっぱい（14日まで）／（15日～）海からのおいしい贈り物　◇45 THE MAKING

オフ娘！
1日 ワオキツネザル今日も大騒ぎ
29日 にゃんこの城（動物ch／アニプラ）
8・15・22日 「マイケル・ジャクソン 
　　　　　　 THIS IS IT」のすべて

J:COM×たかた
テレビ
ショッピング

関根勤 
映画の時間
（スターCH）

4・25日 ウルトラ情報局
　　　　（ファミリー劇場）
11・18日「マイケル・ジャク
ソン THIS IS IT」のすべて

J:COM×たかた
テレビ
ショッピング

Hometown 東葛

四季食彩　◇45 かんとう見聞録

REYSOL TIME　◇25 J:COM IN MY ROOM

教えて、EC！

お天気情報　◇ 15 湯ったりはこね宿専科

オフ娘！

Hometown 東葛

味わい満菜 ぶらっとブライトン　◇45 お天気情報

シネプリ！最新映画情報

映画館へ行こう ザ・リーダーズ
（日経CNBC）

クラシカラウンジ
（クラシカ・ジャパン）

J:COM×たかた
テレビショッピング

スペシャカウントダウン
（SSTV）

ジャパネットスタジオ242

テレビショッピング
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J:COMベストセレクション …有料チャンネルの番組紹介 ※番組の放送時間・内容を都合により変更する場合があります。予めご了承ください。

火
2・9・16・23・30

水
3・10・17・24・31

木
4・11・18・25

金
5・12・19・26

お天気情報

かんとう見聞録　◇45 THE MAKING

四季食彩　◇15 赤ちゃんがいっぱい（14日まで）／（15日～）海からのおいしい贈り物

テレビショッピング

REYSOL TIME　◇25 J:COM IN MY ROOM

番組案内 7・14・21日「マイケル・ジャクソン THIS IS IT」のすべて
28日 今週のJ:COM

Hometown 東葛

テレビショッピング

四季食彩　◇15 J:COM ベストセレクション

お天気情報　◇ 45 湯ったりはこね宿専科

オフ娘！

テレビショッピング

シネプリ！最新映画情報

いきいき人生塾 秘伝！プロの技！！（ゴルフネットワーク）

REYSOL TIME　◇25 J:COM IN MY ROOM

教えて、EC！

味わい満菜 ぶらっとブライトン　◇15 お天気情報

テレビショッピング

Hometown 東葛

お天気情報　◇45 かんとう見聞録

REYSOL TIME　◇25 J:COM IN MY ROOM

赤ちゃんがいっぱい（14日まで）／（15日～）海からのおいしい贈り物　
◇45 THE MAKING

オフ娘！
6・13・20日 「マイケル・ジャクソン 
　　　　　  THIS IS IT」のすべて
27日 今週のJ:COM

＜旅まるっ！＞

Hometown 東葛

四季食彩　◇45 かんとう見聞録

REYSOL TIME　◇25 J:COM IN MY ROOM

教えて、EC！

お天気情報　◇ 15 湯ったりはこね宿専科

オフ娘！

Hometown 東葛

味わい満菜 ぶらっとブライトン　◇45 お天気情報

シネプリ！最新映画情報

旅まるっ! J:COM×たかたテレビショッピング

ジャパネットスタジオ242

テレビショッピング

働く女性、とくに奥様に贈る「料理応援プロジェクト」！ 新米奥様たちの多くは、料理教室に通
い、結婚した時に困らないよう「料理の基本」を学んでいるのです。新番組「アナタごはん」では、
新妻目線での料理番組を制作。料理苦手な新妻、くわばたりえが、料理研究家に基本から教
わりながら好きな人に食べてもらいたい料理、大好きな人の健康を考えた料理を学んでいきま
す！ だんな様のことを想うと包丁も握れない！？ ラブラブ新米主婦のためのレシピ番組です。

月間 番組表Cha n n e l

2
アナログ

Cha n n e l

11
デジタル

J:COMチャンネル

秘伝！プロの技！！
毎週日曜日：14：30～

ピックアップ・プログラムPick-up Program
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■＝Hometown 東葛 ■＝REYSOL TIME ■＝四季食彩

■＝最新映画情報 ■＝かんとう見聞録

視聴者の皆様や地元にお住ま
いの方々がオススメするとって
おきのお店をご紹介するグルメ
番組。視聴者プレゼントも盛り
だくさんです。お見逃しなく！

四季食彩
毎日：9:00～、12:00～、20:30～　　更新：毎週月曜日

くわばたりえのアナタごはん
毎週火曜日：14：30～

3 月
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お天気情報はデータ放送でご案内しております。
＝J:COM東関東オリジナル番組

Hometown東葛レポーター　杉山菜摘です！

こんにちは!　「なっちゃん」こと杉山菜摘
です。少しずつ春めいてきましたね。番組
では、みなさんの地域の事を勉強しなが
ら、楽しくお伝えしていきたいと思います
ので、応援よろしくお願いします!

杉山菜摘（すぎやま　なつみ）
テレビやグラビアで活躍中の21歳!
東京都出身　7月21日生　血液型：O型
趣味：フットサル
特技：フルート

柏レイソル熱烈応援番組「REYSOL TIME」。元気印のアッキーと独自
の視点で解説するTAKAとの名コンビでお送りします。また、アッキー
やTAKAを見かけたら、「シールちょうだい！」とお願いしてみてね！ 番
組特製シールがもらえちゃうかも！？ 2010年シーズンも柏レイソルと
REYSOL TIMEへの応援をよろしくお願いいたします！

休日の有意義な過ごし方を
ご提案する番組。ジェイコム
のご加入者が登録料無料で
ご利用いただけるClub Off  
のサービスをご紹介するた
め、オフ娘が割引サービスのある施設を訪ねます。

オフ娘！
毎日：13：00～、19：00～、22：30～　更新：毎月1日・16日

Hometown 東葛
毎日：11:00～、17:00～、20:00～、23:00～
更新：毎週月曜日

REYSOL TIME
毎日：10:00～、15:00～、18:00～、21:00～
更新：1日・16日　MC：アッキー、タカ

トッププロゴルファーが出演
し、シチュエーションに応じてど
のような球筋で狙うのか、コー
ス攻略法や技術を惜しげもなく
披露する人気番組です！

かんとう見聞録
毎日：8:30～、20:45～、土日：17:45～　更新：毎月1日・16日　出演：エド山口

毎週月曜日更新の柏・
我孫子・鎌ヶ谷・野田
の地域の話題をお届
けする視聴者参加型
地域情報番組。色々な
新コーナーも加わっ
てより身近なとって
おきの情報をお届け
します。また、番組へ
のお便りを大募集！ 
どしどしお寄せくだ
さいね！

【3月放送予定】
3/1～ 歯車ができるまで
3/8～ 湯たんぽができるまで
3/15～ 扇子・うちわができるまで
3/22～ 純氷ができるまで
3/29～ 煎餅ができるまで

THE MAKING
毎日：8:45～、18:45～　　更新：毎週月曜日

番組提供：サイエンスチャンネル

公開予定の映画
や話題作の最新
情報をはじめ、ハ
リウッドスター
の来日記者会
見、ジャパンプレ
ミアの模様などを、中村英香のナビゲートでお送
りします。

シネプリ！最新映画情報
毎日：14：00～、24：00～　　更新：不定期

日本全国の中でも有数の温泉郷として知られる「箱根」。そこには、
数多くの宿が点在し、様々な形でもてなしてくれます。この番組では、
そんな「箱根」の温泉宿の中から心癒してくれるおすすめの宿をピッ
クアップし、旅するあなたの目線でご紹介します。3月は、塔之沢温
泉にある「鶴井の宿 紫雲荘」です。

湯ったりはこね宿専科
毎日：12：45～、22：15～　更新：毎月1回

私たちの身の周りにある「モノ」たちの出来上
がる姿をビデオで追った「メイキング・ムー
ビー」。最新の科学技術と伝統の技によって
「モノ」たちが作り上げられる過程を映像でつ
づります。原料から製品に変わっていく驚きの
映像をお楽しみ下さい！
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とことんJ:COM
トリプルデー

3月20日（土）
スポーツデー
18:00～21:30予定
3月21日（日）
アニメデー
18:00～21:00予定
3月22日（月）
韓流デー
18:00～21:40予定

東関東ラジオ周波数
bay fm Nack 5 TOKYO FM NHK FM（千葉） NHK FM（東京） J-WAVE FM yokohama 放送大学 Inter FM

MHz MHz MHz MHz MHz MHz MHz MHz MHz76.7 77.5 78.3 78.9 83.2 83.8 84.3 85.4 86.0


